
MiniAnne
Mit dem innovativen Self-directed-Lernprogramm für das eigenständige 

Erlernen der CPR-Technik können sich Familien und Freunde – generell 

einfach alle, die wahrscheinlich keinen gewöhnlichen CPR-Kurs besuchen 

würden – in nur 30 Minuten grundlegende Fertigkeiten in CPR oder CPR-

AED aneignen. Mit recht hoher Wahrscheinlichkeit wird jeder einmal mit einer 

Notfallsituation konfrontiert werden, wo schnelles und routiniertes Handeln 

gefragt ist. Die MiniAnne-Programme für CPR und CPR-AED bieten auf einer 

30-minütigen DVD gezielte Übungsanleitungen zum Mitmachen. Ein 

aufblasbares Trainingsmodell mit integriertem Kompressionsklicker für 

Erwachsene und Kinder liegt bei. Einige Programme enthalten zudem eine 

AED-Attrappe als Trainingsgerät. www.laerdal.com

In nur 30 Minuten die Grundlagen der CPR erlernen



Hintergrund
Jedes Jahr erleiden mehr als eine Million Menschen einen Herzstillstand, 
wobei sich rund 70 Prozent der Fälle zu Hause ereignen. Wenn 
unmittelbar nach dem Herzstillstand eine kardiopulmonale Reanimation 
(CPR) erfolgt, können sich die Überlebenschancen verdoppeln oder sogar 
verdreifachen. Aus diesem Grund ist weit verbreitetes Training für einen 
möglichst großen Personenkreis äußerst wichtig. Die Überlebenschance 
eines Betroffenen steigt, wenn Laienhelfer bereits vor Ort mit Wiederbele-
bungsmaßnahmen beginnen, bevor die Rettungskräfte vor Ort eintreffen. 
In den ersten Minuten einer Notfallsituation sind meist Familienangehörige 
oder Freunde des Betroffenen anwesend, und diese Menschen besuchen 
in der Regel nur selten einen gewöhnlichen CPR-Kurs. 
 
Argumente für MiniAnne

•	 MiniAnne hat sich für die Vermittlung grundlegender CPR-Fertigkeiten 
als ebenso effektiv erwiesen wie ein klassischer BLS-Kurs.

•	 MiniAnne eignet sich hervorragend für das Training von Personen, die 
keine gewöhnlichen Reanimationskurse besuchen und im Ernstfall nicht 
helfend eingreifen könnten.

•	 MiniAnne sorgt für höhere Effizienz, da allen Teilnehmern ein eigenes 
Trainingsmodell zur Verfügung steht.

•	 MiniAnne kann sowohl für das eigenständige Training zu Hause als auch 
für die Schulung größerer Gruppen, beispielsweise am Arbeitsplatz oder 
bei einer großen Trainingsveranstaltung, verwendet werden.

•	 MiniAnne wird von den Lernenden oft auch mit nach Hause genommen, 
um das Wissen an Familienmitglieder und Freunde weiterzugeben.

•	 Das MiniAnne-Paket kann individuell in Ihrem gewünschten Design und 
mit Firmenlogo bedruckt werden. 

Ein komplettes CPR-Kurspaket –   
in Ihrem individuellen Design und mit Ihrem Logo

Klicken Sie bitte hier,
um sich ein Demovideo

über MiniAnne
anzusehen.

http://www.youtube.com/watch?v=afzGk6lnTtc

